
 

 

 

Získáš dovednosti v oblasti 
koordinace kampaní a aktivismu,
protože budeš součástí celého 

procesu od začátku až do jeho konce.

 

ERASMUS+ STÁŽ V PRAZE

PROČ AMNESTY

 

Získej zkušenosti v prostředí významné neziskové organizace s 
mezinárodním přesahem a pracuj na tématech, která hýbou 
společností jako migrace, LGBTI+, cenzura, trest smrti apod.

Amnesty International Česká Republika je pobočkou globální nevládní a
neziskové organizace zastupující hnutí více než sedmi milionů lidí, 

kteří nespravedlnost berou osobně. 
Usilujeme o prosazování lidských práv po celém světě. 

Vedeme kampaně, organizujeme veřejné akce a 
usilujeme o viditelné změny systému na národní i mezinárodní úrovni.

Seznámíš se s tím, jak vypadá práce 
významné neziskové organizace 

zevnitř

Zlepšíš své organizační
a komunikační schopnosti

Jako plnohodnotný*á člen*ka týmu se 
budeš podílet na všech pracovních 

jednáních a budeš spoluodpovědný*á 
za organizaci meetingů, workshopů a 

koordinaci dobrovolníků*ic.



NÁPLŇ STÁŽE

PODMÍNKY A DEADLINE PRO PŘIHLÁŠKY

   TRVÁNÍ STÁŽE

Asistovat při organizaci a koordinaci projektů, akcí a kampaní pro Amnesty International,

a to zejména při:

kampani Maraton psaní dopisů 

Kampaň za Interrupce do ústavy

Mezinárodnímu dni Tibetu

Klima kampani

Podílet se na přípravě, plánování a realizaci nových projektů inovativním a kreativním

způsobem a plnit související administrativní úkoly

Podílet se na tvorbě informačních a grafických podkladů ke kampaním

Podílet se na tvorbě článků a publikací na web

Spolupracovat a komunikovat s partnerskými organizacemi a dobrovolníky v České

republice i zahraničí

 
ZIMNÍ + JARNÍ STÁŽ 

Doba trvání: polovina října/listopad 2026 - březen 2027 (nebo podle dohody)
ZIMNÍ STÁŽ

Doba trvání: polovina října/listopad 2026 (nebo podle dohody) - leden 2027

Deadline pro podání přihlášek: 21.9.2026
Plynulá čeština/slovenština + angličtina
Pracovní doba 35-40 hodin týdně (dle dohody)
Možné financování prostřednictvím grantu Erasmus+
Trvání stáže lze upravit na základě dohod



PROJEKTY, NA KTERÝCH SE BUDEŠ PODÍLET

Podpora obránců*kyň lidských práv – Maraton psaní dopisů 

Největší celosvětová kampaň Amnesty, která se pořádá každoročně kolem 10. 12. (Mezinárodního dne
lidských práv) je příležitost být součástí projektového týmu od samotného počátku plánování
kampaně, přes její realizaci až po evaluaci. Dozvíte se o širokém spektru lidskoprávních témat, na
kterých Amnesty pracuje, budete se podílet na tvorbě kampaňových materiálů, propagaci kampaně na
sociálních sítích, plánování zahajovacího ceremoniálu, včetně například organizace dobrovolnického
týmu nebo komunikaci s umělci a dalšími neziskovými organizacemi, a to za plné podpory kanceláře.

Den Tibetu

Každoročně (10. března pro Mezinárodní den Tibetu) spoluorganizujeme demonstraci před čínským
velvyslanectvím, kde si připomínáme výročí tibetského povstání proti čínské okupaci Tibetu a útlaku
národnostních a etnických menšin v Číně. Čínské úřady utlačují nejen práva Tibeťanů, ale také
Ujgurské, Kazašské a další převážně muslimské etnické menšiny. V rámci stáže se budete účastnit
celého procesu plánování a realizace akce včetně účasti na akci samotné.

Klima kampaň

Naším cílem je zakotvit právo na interrupce do Ústavy. Zároveň si však uvědomujeme, že reprodukční práva
nejsou omezena pouze na interrupce – zahrnují i řadu dalších témat, která ovlivňují zdraví a svobodu jednotlivců.
Proto se v této kampani zaměř ujeme na několik klíčových oblasti reprodukčního zdraví, které mohou výrazně
zlepšit podmínky v České republice a zároveň pomoci předcházet nechtěným těhotenstvím. Usilujeme o:

zakotvení práva na interrupce do ústavního pořádku České republiky,
dostupnou antikoncepci pro všechny,
vznik objektivního, státem řízeného webu s ověřenými informacemi o interrupcích,
úpravu podmínek pro užití potratové pilulky (tzv. farmakologické interrupce).

Kampaň za Interrupce do ústavy

Tvrdíme, že klimatická krize je rovněž krizí lidských práv a již nyní dopadá na životy lidí v Česku.
Amnesty proto vyzývá českou vládu, aby přijala závazná opatření k předcházení klimatické krize a to s
ohledem na její dopady na lidská práva všech lidí žijících v České republice. 



Eliška Zástavová
Specialistka kampaní

Telefonní číslo:
+420 608 429 559

E-mail: 
eliska.zastavova@amnesty.cz

„Nejlepší věc na mé absolventské stáži v
AmnestyInternational bylo to, že jsem získala spoustu
praktických zkušeností a získala jsem hlubší vhled do
problematiky lidských práv. Potkala jsem mnoho zajímavých
lidí a také se mi otevřeli dveře, které by jinak mohly být
zavřeny.“

„Být stážistkou a pracovat v týmu Amnesty byl velmi obohacující a
inspirativní zážitek. Stáž v celosvětovém hnutí lidí, kteří se pokoušejí
hovořit o porušování a odepíraní lidských práv ve světě, mi ukázala,
jak důležité je jednat a mobilizovat veřejný tlak, aby vznikl lepší
místo pro život. Realizace projektů rozšířila mé znalosti, schopnosti a 
osobně mě posunula kupředu.“

„Stáž v Amnesty International byla skvělou životní
zkušeností. Potkala jsem mnoho inspirativních a úžasných
lidí. Myslím, že to není jenom o tom, co do té stáže dáš ty,
ale hlavně co si z ní odneseš.“

BÝVALÉ STÁŽISTVO ŘEKLO:

Dana Nalevanková
Absolventka sociální práce 

Miriam Č.
Studentka bezpečnostních studií

Laura Sajdáková 
Absolventka Evropské veřejné politiky

Chceš se stát součástí Amnesty?  
Pošli svůj životopis, krátký motivační dopis a vybranou variantu stáže

na email.
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